Co to je orientacni béh?

Je to béh v lese po trati, kterd je nakreslend v mapé. Traf je urcena nékolika (péti az dvaceti) kontrolnimi
body, kterych zdvodnik musi dosdhnout v predepsaném poradi. Kudy se na tyto body dostane, to zdlezi pouze
na ném.

Za zminku stoji, Ze les zde neni zeleny, ale

bily. Zelené jsou hustniky, a to tim zelen&jsi,
&im hiif jsou pribézné. Zluté jsou mytiny a
pokud jsou zarostlé (af uz mladymi stromky
start PR NP N
D nebo kapradim ¢i ostruZinim), jsou zelené
O kontrola Srafované. Cesty jsou erné, rovnéz tak
skaln{ dtvary. Hnédymi ¢arami jsou
@ cil znazornény vrstevnice a tudiZ i jamy ¢i
prohlubné.

Zavodnik musi postupovat v poradi 1-2-3-4-5-
cil, nikoliv napr. 1-3-4-5-2-cil (coZ by jisté rad
udélal, protoze to je kratsi).
Ale je jedno, jestli napt. ze 2 na 3 bézi po
cestich, nebo pfimo podle buzoly a azimutu.
Vidime, Ze kontrola €. 1 je na kfiZovatce
prisekd, ¢. 2 na konci priseku, ¢. 3 u skdly, ¢. 4
bud’ na rohu mytiny nebo na rohu hustniku a ¢. 5
v prohlubni.

Pred startem si kazdy zdvodnik jeSté vezme popisy kontrol. V nich je mezindrodnimi symboly presné
urceno, kde se kontrola nachdzi. Napf. jestli naSe trojka je u paty nebo nahote na skéle a zda je na severni ¢i
jiné strané. U kontroly €. 4 je uvedeno, zda je na pasece ¢i v hustniku atd.

Kontroly je nutno najit vSechny. Pokud néjakd chybi, je zavodnik diskvalifikovén.

Takhle vypada kontrola. Zavodnik ma na prstu navleceny elektronicky
paméfovy Cip. Ten na okamZik zasune do krabicky pfipevnéné ke kontrole a
ta mu do Cipu nahraje ¢as. V cili se pak vSechny Casy prfehraji do pocitace,
zkontroluje se, zda zdvodnik dodrzel poradi a nic nevynechal a zpracuji se
vysledky. (Cislo 107 je jeji identifikacni, nikoliv poFadové &islo kontroly.)

Drive se misto elektroniky pouzivaly mechanické klesticky a papirové
prukazky. Dodnes se s nimi setkdvame na mensich zdvodech.

Startuje se obvykle ve tifminutovém intervalu a jedinou pomutckou
zavodnika — kromé mapy a popisu — je buzola. Délka trati je riiznd

v zavislosti na celkovém ptevySeni. Aby to bylo jednoznaéné, neni
smérodatnd délka, ale predpokilddany cas vitéze. Ten byva od 20 minut

u déti pres 90 u nejvykonnéjsi kategorie (21 az 34 let) a pak zase s vékem
klesa.

NejniZsi ani nejvyssi vék zdvodnika neni nijak omezen. ZaleZi na rodicich, kdy si troufnout pustit déti do
lesa samotné. Zhruba do 3 let je rodi¢e doprovazeji (kategorie HDR, tj. hoSi nebo dévcata s rodici), od 6 let
uz se obvykle déti za rodice stydi... NejvySsi kategorie je 75 aZ nekone¢no. Neni nijak mimofadnym jevem,
Ze na zdvod prijedou z jedné rodiny tfi generace: déti, rodice 1 prarodice.

Nejnizsi vékova kategorie H10 resp. D10 je pro déti od kojeneckého véku az do 10 let. M4 jesté svou
modifikaci, tzv. liniovou traf. Takov4 traf je v lese znacena faborky a kdo z déti nechce, viibec do mapy
nemusi koukat. Ale pozor, faborky se zdmérné vSelijak klikati a klickuji, aby to po nich trvalo déle. Kdo se do
mapy podiva, snadno si cestu zkrati a vyhraje.



