Co si musim poridit?

Predevsim boty s dostate¢né hrubym vzorem na
podrédzce, jinak vdm to bude hrozné klouzat. Pro
zacatek staci fotbalové ,,Spuntovky®, daji se koupit asi
za 300 K¢. Ale nevydrzi v lesnim terénu déle nez
jednu, maximalné dvé sezony.

Lepsi boty, ur¢ené specidlné pro orientacni béh
(,,orientky“), stoji od 900 do nékolika tisic. Jsou
lehoucké a odolné vuci vétvi, Sté€rku, malini ...
Vydrzi nékolik let.

Obleceni je libovolné. Nejlepsi jsou dresy z fidké
Sustakoviny - dederonu: fidké proto, aby se pot stacil
odparovat, a Sustdkoviny zase proto, aby odolaly tfeba
Sipkovym trnim. A radéji dlouhé rukavy.

Jesté dvé véci jsou nezbytné: buzola a ¢ip. Buzola se da koupit tieba za 200 K¢, ale pro prvni sezndment si ji
miiZete vypujcit u nds v oddile. A ¢ip vam pijci poradatelé zavodi za 20 az 30 K¢ na zavod. Odbéhnete-li tak
15 zavodu za rok (mutze jich byt i dvakrat tolik), zaplatite na pdjcovném za dva roky asi 900 K¢, coz je
pofizovaci cena nového Cipu.

Orientacni sport je zajimavy mimo jiné 1 tim, Ze stird rozdil mezi zavodniky a ,,bafunari“. To ma dva hlavni
divody:

1. Diky tomu, Ze si v kaZzdém véku najdete svou kategorii, miZete zdvodit a vyhravat i po sedmdesatce a

stdle mate své rovnocenné soupere. Nejste odstaveni tieba uz ve 40 letech.

2. 'V poradani zavodi se oddily stiidaji. V sobotu tfeba zavodite a v ned€li coby poradatel fidite start.
To vede k velice kamarddské atmosféfe a ke znané tolerantnosti: néco skiipalo v organizaci? No, to se stane,
nebudeme to pfilis kritizovat. Za dva tydny pordddme my a taky budeme radi, kdyZ ndm nikdo nebude moc
nadavat.

A srovnani s jinymi sporty? Posud’te sami:
Béha se v lese, po mékkém terénu: to Setfi kolena i1 kotniky — na rozdil od béhani na draze.
V lese, daleko od mést a aut, je Cisty vzduch — na rozdil od silni¢nich béhil nebo télocvicny.
Hlavni podil na vysledku ma orientace, volba spravného postupu a kazdy si mize béZet, kudy chce — na rozdil
od crossu.
Neni tam nikdo, kdo by vdm v béhu branil a na koho byste pak vcelku opravnéné méli vztek — na rozdil tfeba
od fotbalu ¢i hokeje.
Pokud hledéte kontrolu o pét minut déle neZ vSichni ostatni, je to jenom vase chyba a nemiZete to svadét tieba
na Spatné mazani, jako na bézkach.
O vysledku zcela exaktné rozhoduje ¢as — Zddné hodnoceni stylu jako u krasobrusleni ¢i gymnastiky.
Neni zde nebezpeci vaznych trazi jako pri rychlych sportech, jako cyklistika nebo lyZovani.

Aerobni sporty, a mezi né orientacni béh bezesporu patii, snizuji riziko
vzniku civiliza¢nich chorob: vysokého tlaku, cukrovky, ischemické
choroby srdecni. Vraci ¢lovéka do prirody, coz ho zase chrani pred
riznymi neurézami. U déti péstuje samostatnost, schopnost rychle se
rozhodovat, upeviiuje sebevédomi a nauci nespoléhat se na cizi pomoc. Je
to asi jediny sport, ktery neznd pojem ,,faul* nebo ,,zaketfnost*.




