A co kdyz ...

.. se mi dité v lese ztrati? Kazdé normadlni dité starSi neZ 5 rokt dokdze ujit néjaké 2 km podle faborka
(kategorie HI10OL nebo D10L). Pokud mu jesté nejsou tfi roky, je lepsi, kdyz s nim ptjdete (kategorie HDR).
A pokud je mu vic nez 11 a faborky uz nemuze (kategorie H12 / D12 a vyssi), pak neméjte obavy. Divili
byste se, co takové déti dokazi.

.. se mi dité v lese porani? Ty malé déti jsou "nerozbitné", to je zkusenost vSech rodicl. A ty vétsi jsou
uz opatrné. Rozhodné jim v lese hrozi méné nebezpeci, neZ na prolézackach vedle paneldku.

.. se ja zranim? Dospélym se to stava. VEtsinou to je vyron v kotniku — drobné Skrdbance a
odfeniny nepocitdme. Ale nikdy to nemate do cile dal nez takové 2 km, to se da ujit i s oteklym kotnikem. A
pokud je to néco horsiho, je v lese kolem vas nékolik desitek ochotnych rukou, které vdm pomohou.

.. se ztratim? Pokud se neztratite mezi paneldky na sidliSti, neméjte strach. Tady navic
budete mit v ruce velice podrobnou mapu.

.. mé napadne kanec / kliSté / zmije? Tak predevsim divocak je zvite velice plaché. Kdyz pujdete tiSe po lese, obCas
ho zahlédnete, ale kdyZ budete utikat a pod nohama vdm budou praskat vétve, prodirat se hustnikem nebo
padit pfes mytinu, nanejvys ho spatfite nékde v dali, jak zdéSené prchd véetné svych selat. Obrazek
vydéseného cloveéka v koruné stromu, na néjz dordzi rozzufeny kiour ¢i bachyné, patfi jen do kreslenych
vtipQ.

Proti klisfové encefalitidé existuje icinné oCkovani — to by se nemélo podcetiovat: encefalitida vas mize
posadit na invalidni vozik nebo vtisknout do ruky bilou hdlku. Ale pozor - s kliStétem se béZné miZete setkat
i na travniku pfed domem. Pokud patfite k tém nestastnikiim, které si klisfata oblibila, pak jisté pouZivite
né&jaky repelent.

A zmije je natolik vzdcnd, Ze na ni v lese narazite se stejnou pravdépodobnosti jako na jelena. Navic mate na
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nohou prorazecky, které museji odolat ostrym konclim vétvi, takZe chudak zmije je bez Sance.

... to neubéhnu? K ptivabiim orienta¢niho bé&hu patfi to, Ze vas k béhu nikdo nenuti. Jsou lidé,
ktefi celou trasu projdou a pfesto skonci ve vysledcich v prvni poloving. O vysledku tady rozhoduje
predevsim hlava, teprve potom nohy.

Ptiklad: pfi primérné vzdélenosti kontrol 500m to béZite dejme tomu 2 a ptl minuty. Pfi $patné orientaci ale
miZete dal$i dvé minuty ztratit dohleddvanim — a to uz té€Zzko doZenete, za pil minuty byste pétistovku
neubéhli ani na dréaze.

... Zacne prset? To se nedd nic délat, béha se za kazdého pocasi. Poradateltim to dalo nékolik
tydnd prace, aby zavod pfipravili (sehnat povoleni od majitell lesa, od obce, od lesni spravy, dohodnout
mista pro parkovéni, aktualizovat mapy, vytisknout je, vymyslet traté — to je pfiprava skutecné na mésice
doptedu), spousta lidi se podili na jeho organizaci (rdno roznést po lese kontroly, rozvésit faborky, pfipravit
start a cil, obCerstvent atd.) - v§echno ve volném case. Takovy zdvod nejde zrusit jen proto, Ze prsi.

Kdo nosite bryle, vezméte si na hlavu Cepici se Stitkem, aby vdm na né neprselo, a natiete si je pripravkem
proti oroseni (prodejny s optikou). A néco na prevleceni. KdyZ pobéZite, zima vam zarucené nebude.

... chci do jiné kategorie? Mite pomérné Siroky vybér. Bud jsou kategorie pro piichozi (oznacuji se P
s Cislici — napf. P3 znamend cca 3km dlouhd), nebo tréninkové (napt. TS — Skm dlouhd, vZdy obtiznéjsi nez
stejnd P) nebo standardni zdvodni. Do prvych dvou mize kdokoliv, do té€ch zavodnich jen ti, ktef{ jsou

registrovani u Cs. svazu orientacniho béhu jako zdvodnici. A schema rozdéleni je toto:

ISPAWAIPAN < sem miZe Gplné kdokoliv registrovany, ale je to nejnarodn&si kategorie

pro 10 a mladsi |s80NAMIII
pro 10 a mladsi |SSE)BWAIIDE (trat znacena fiborky)
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obt

v wev s

Casto se kategorie je§té d&li podle obtiznosti na A a B, piipadn& K a L (L zde neznamend faborky, ale Ze je obtiZnéjsi nez K )



